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Des olives vertes entieres,
des plantes aromatiques
spécialement sélectionnées...
En apéritif ou sur une pizza,
elles sont délicieuses.

Une tapenade douce

et généreuse. A tartiner
sur du pain frais ou grillé.

" ARTICHAUTS OLIVES VERTES
_ AU NATUREL
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Dégustez ces artichauts froids en salade
ou chaud en accompagnement.
lIs fondent en douche.
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Savoureuse ec ses 6 légumes, Des carottes, du cumin Une soupe de

P cette créme rappelle la bonne et du persil, cette creme N .
et rafraichissante, soupe de nos arand-meres ’ . tomate a la creme ...

cette soupe de tomate, pldée our?nande S de carotte sera parfaite Presque un
concombre et poivron se 9ot . en verrine apeéritive ou velouté, c’est un
. . P accompagnee de CrOUtOnS, pour un souper |éger . NS
déguste froide,en apéritif ou clle est extra 9 régal a chaque

en entrée. Trés : ‘ et savoureux. cuillére. Retrouvez

appréciée lors

des journées | T SN

ensoleillées d’été... S ———

le soleil et la
H’: douceur dans
)
cette soupe
envodltante.
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Une sauce tomate cuisinée aux petits
oignons et a I'huile d’olive. Mijotée
a feux doux pour une concentration

des godts, comme a la maison.

Du mais doux a déguster en
salade ou dans un chili !
lls sont naturels, doux et

croquants a la fois.

" SAUCE TOMATE
1A LHUILE D'OLIVE

i nm.TomLt.E HARICOTS BLANCS ~ MAIS DOUX

ESPAGNOLE . AL MATUREL AL NATUREL
PISTC M gt -

5 A réchauffer pour un plat sain
ou mixé en velouté, c’est
délicieusement simple.

Ratatouille ou plutét « PISTO »,
la délicieuse spécialité espagnole.
Des légumes mijotés lentement pour
une saveur intense ! A déguster sans
attendre.

Optez pour une salade Carottes, pommes de terre, haricots Simple et efficace, en pickles
de betteraves simple verts et petits pois, un mélange de ou en salades pohr tous les
et efficace. Une petite légumes colorés coupés en petits dés ! amateurs de crudités !

vinaigrette et c’est prét ! Idéal en salade fraiche ou en

accompagnement.
Des pois chiches, k

de l'eau, tres peu de
sel...et c’est tout ! En
houmous, a réchauffer -
seul ou dans une
recette, apportez des
protéines végétales a
votre alimentation. o

> | PoIscHicHES
ALl NATUREL

BETTRAVES
EN CUBES — <
i 5 " MACEDOINE S : CAROTTES RONDELLES
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Tapenade d’olive noire bio UE
Olives vertes marinées bio UE
Artichauds naturel bio UE
Betterave en cube bio UE
Carottes rondelles bio UE
Haricots blancs bio UE
Macédoine de légumes bio UE
Mais doux bio UE
Pois chiches bio UE
Ratatouille espagnole bio UE
Créme de carotte, persil, cumin bio UE
Créme de légumes bio UE
Gaspacho andalou bio UE
Sauce tomate bio UE/non UE
Soupe de tomate bio UE
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TAPBOC
OLIVERMAR

ARTBOC

BETBOC
CARRONBOC
HARBLABOC
MACLEGBOC
MAIBOC

POICHIBOC

RATESP
CRECARFIN
CRELEG
GAZAND
SAUTOM

SOUTOM
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