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L'EPEAUTRE,
C’EST QUOI EXACTEMENT ?

C’est une céréale, cousine lointaine du blé
moderne. Cette céréale existe depuis des
millénaires et reste une céréale bien plus
équilibrée aux nombreux atouts. Rustique, elle
se contente de sols pauvres, peu ou mal irrigués,
et n'a besoin d’aucun engrais ni de pesticides.
L'auto-résistance de I'épeautre en fait une
céréale d'excellence en agriculture biologique.
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HILDEGARDE DE BINGEN,
NATUROPATHE AVANT L'HEURE

Dés son plus jeune adge, d'Hildegarde De
Bingen, surprend par sa modernité, son esprit
curieux et son envie de comprendre les
choses qui l'entourent. Reconnue dans le
monde entier, pour ses recherches et études
sur les bienfaits de la médecine naturelle pour
soigner les maux des hommes, HILDEGARDE -
de BINGEN s’intéresse aux plantes, aux
épices mais principalement a I'épeautre sur
lequel elle a notfamment écrit : « C'est un T
excellent grain, de nature chaude, gros et =
plein de force, et plus doux que les autres =
grains .. et met de I'allégresse dans I'esprit de -~
I'homme ». Cet aliment apporte de la joie et
de la chaleur au corps. Devenue Abbesse
bénédictine, mais aussi musicienne, écrivaine, -
et chercheuse, elle laissera de nombreux écrits -
sur I'alimentation et notamment sur I'épeautre -
(écrits médicinaux et culinaires). =
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Aujourd’hui, I'épeautre, est considérée
comme une céréale riche, aux nombreux
bienfaits pour I'homme.
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